HOTEL
TALASO ATLANTICO

Terapia Marina Talaso Atlantico
y Servicios Medicos



Nuestra mision es ayudar a las personas a
mantener un estado de salud optimo, segun
una metodologia propia tras 20 afios de
experiencia.

Somos especialistas en hidroterapia marina
ytecnicasmanuales. Empleamoslaaparatologia
mas efectiva del mercado y aseguramos
tratamientos unicos.

HTA ofrece una talasoterapia moderna y un
equipo humano altamente cualificado.



~>< Talaso Atlantico recomienda:

Velo del océano 147€ /95 min.
Siente el aroma del océano Atlantico sobre cuerpo y rostro a través de nuestro
tratamiento mas exclusivo.
La exfoliacion con sales de magnesio permite una renovacion celular excepcional, la
combinacién con microalgas cultivadas en agua marina HTA garantizan una gran cura
cutanea. El broche HTA que tu te mereces es el masaje activo que aporta descansoy

energia.

Terapia azul 89€ /60 min.
Tu piel respira, tu circulacion se reactiva y tu vitalidad aumenta.
Exfoliacion con sales marinas y sesion de hidroterapia en agua del océano Atlantico.
Finaliza con los beneficios lipoliticos y drenantes de nuestras exclusivas microalgas.

Hidratacion sublime 94€ /65 min.
Siente la frescura de la costa en Talaso Atlantico y el sosiego de la montafia de Cabo
Sillero.
Descubre esta gran experiencia sensorial de regeneracion y nutricion cutanea que

despertara tu cuerpo y relajara tu mente.

Slim drenante 69€ / 70 min.
Dos de las técnicas mas drenantes para un extra de beneficios sobre la circulacion
sanguinea y linfatica.
El masaje subacudtico, es la técnica de hidroterapia mas potente empleada para
drenar, reducir volumen y activar el sistema circulatorio. La presoterapia Ballancer
® , es un sistema de drenaje mecanico que ofrece una calidad excepcional para una
doble activacion del sistema linfatico.




Slim reductor 98€ /80 min.
La combinacion de la hidroterapia marina y la aparatologia sorprenden y garantizan
una gran pérdida de volumen.
El poder lipolitico y drenante de las microalgas marinas, cultivadas exclusivamente en

HTA y una metodologia propia manual a través de la radiofrecuencia INDIBA®.

Bioactivo hta 93 €/ 80 min.
Hidroterapia marina de alta precision para tonificar y aportar mayor vitalidad,
acompafiada de una técnica manual terapéutica, con presion firme y movimientos
lentos sobre las estructuras profundas de la musculatura. Alivia la tension muscular y
activa la energia.

Biorelax corporal y craneofacial hta 110€ / 80 min.
Terapia tradicional de relajacion muscular. Calma el sistema nervioso, aumenta el flujo
de oxigeno de la musculatura, ayuda a liberar tension y ansiedad.

Vichy marina hta 56€ / 40 min.

Bajo una lluvia de agua de mar un especialista en hidroterapia ejerce maniobras
manuales sobre la musculatura corporal.

Su efecto calmante es inmediato. El cuerpo se relaja y la mente se evade.




~>< Dermocosmetica Facial
y Medicina Estética

HTA defiende las técnicas no invasivas mas eficaces.
Técnicas manuales y con aparatologia, dermocosmética alemana
y una medicina estética natural y armonica.

Détox facial 130€ /110 min.
Limpia y rejuvenece la piel al eliminar toxinas e impurezas acumuladas mediante una
microdermoabrasion adaptada a las caracteristicas de su piel previamente analizada
y diagnosticada.

Beauty calm H20 138€ / 80 min.
Calmaohidratala piel en funcion de latipologia, caracteristicas o necesidades cutaneas.
Tras un diagnaostico facial se emplean férmulas de dermocosmética personalizadas.

Anti Ox and C 189€ /110 min.
Combate el estrés oxidativo y recupera la vitalidad cutanea.
Su aspecto de rejuvenecimiento es inmediato tras la microdermoabrasion adaptada a
las caracteristicas de su piel, previamente analizada y diagnosticada. La seleccion de
formulas de dermocosmeética le haran recuperar el aspecto joven de su tez.

Beauty lift 109€ / 50min.

Tratamiento con aparatologia sin renunciar al trabajo manual.

Recupera la firmeza y luminosidad mediante técnicas no invasivas como son las
manuales y la radiofrecuencia INDIBA®.

Global anti aging 230€ / 110 min.
Aborda los signos de envejecimiento de la piel del rostro, cuello y escote de manera
integral.
Su aspecto de rejuvenecimiento es inmediato tras la microdermoabrasiéon adaptada a
las caracteristicas de su piel, previamente analizada y diagnosticada. La aplicacion de
la técnica de ultrasonido y los velos de colageno aportan una cura extra de conforty
juventud.

Mesoterapia facial* 175€
Si la rutina diaria le supone un esfuerzo, si busca un efecto flash para una ocasion
especial, siquiere un extra de luminosidadyvitalidad para sutez, elaporte de minerales,
vitaminas y acido hialurénico no reticulado mediante técnica de micropuncion lograra
su objetivo.
Ideal con tratamiento facial previo segln valoracion.

Inductores de colageno. Radiesse* 300€
Tratamiento de relleno inyectable que estimula la producciéon del colageno natural,
restaura el volumen,
suaviza arrugas, lineas y pliegues en la piel.

Acido hialurénico* 350€
Tratamiento de relleno inyectable para recuperar volumen, mejorar la firmeza y
expresion facial.

Téxina Botulinica* 150€/zona

Tratamiento para atenuar las arrugas de la frente, entrecejo y patas de gallo. Efecto
rejuvenecedor de la mirada.

*SERVICIOS EXCLUSIVAMENTE MEDICOS. INCLUIDA CONSULTA PREVIA DE
VALORACION MEDICA .

SERVICIO SANITARIO AUTORIZADO C-36-002096.



~)<Hair Care & Make Up

Basic (Lavado, tratamiento capilar y peinado. No incluye recogido) 46€
Basic & make up 116€
Make up 70€
Recogido 30€
Masaje craneofacial & basic 85€
Novias hta (incluye una prueba) 350€
Sesion de radiofrecuencia capilar 45€
Tratamiento capilar (consulte bonos) desde 202€

*HTA agradece su fidelidad y premia su constancia. Consulte las bonificaciones a partir del 5° tratamiento.




* Aparatologia

HTA ha logrado la fusion perfecta entre la aparatologia, la
hidroterapia y las manos para potenciar resultados y revitalizar
el organismo. Pocas veces la ciencia y la naturaleza logran unirse
para transformar la mente y el cuerpo.

Presoterapia BALLANCER® Desde 30€
Tratamiento mecanico no invasivo con presiones intermitentes para mejorar la
circulacion sanguinea v linfatica. Reduce la retencion de liquidos, mejora la celulitis,
activa procesos postquirlrgicos y mejora la calidad deportiva entre otros beneficios.

Radiofrecuencia INDIBA® Desde 67€
La radiofrecuencia capacitiva y resistiva se emplea para una estimulacion del
metabolismo y regeneracion celular. Tiene multiples aplicaciones como son el
cuidado de la piel, reduccion de celulitis, estimulacion de fibras de elastina y colageno
mejorando la flacidez de los tejidos, lesiones musculoesqueléticas o la recuperacion
postoperatoria.

Microdermoabrasion y ultrasonido SKINPEELER® incluido en los tratamientos faciales
La microdermoabrasion es un procedimiento de exfoliacion suave que se utiliza para
mejorar la textura y apariencia de la piel. Reduce manchas, poros dilatados, lineas
finas y cicatrices superficiales.

El uso de ondas sonoras de alta frecuencia es conocido como ultrasonidos. Se emplean
para estimular la produccion de colageno de las capas mas profundas de la piel. Tensa

y rejuvenece, reduce la flacidez y las arrugas.



~><Servicios médicos

La salud no es la ausencia de la enfermedad. Estar sano es poder disfrutar
del mayor grado de bienestar, capacidad funcional y autonomia posibles,
cualquiera que sea nuestra edad o estado de salud.

Los servicios médicos HTA ofrecen una valoracion global de tu estado
de salud actual, analizando aspectos fisicos y psiquicos ademas de los
habitos de vida.

Consulta médica 50€

Pograma de cuidados oncoldgicos??

~)<Nutricién

Plan mensual 150€
Valoracion inicial, planificacion semanal individualizada, seguimiento y evaluacion de

los objetivos marcados, dos consultas mensuales y resolucion de dudas.




~>< Técnicas manuales HTA

Shiatsu 80€ / 60 min.
Técnica basada en la medicina tradicional japonesa con beneficios especificos sobre la
relajacion y el equilibrio del flujo de la energia aumentando la vitalidad.

Ayurvédico 85€ / 80 min.
Terapia tradicional y originaria de la India para equilibrar la energia vital del cuerpo,
conocida como dosha. Los doshas en Ayurveda son la fuerza de la naturaleza en si
misma, que es albergada en cada ser humano en forma de energfa. Las técnicas y el
aceite empleados son 100% personalizados para cada tipo de dosha.

Geo volcanico 70€ / 60 min.
Masaje manual y con piedras calientes para recuperar la calma y bienestar general.

Biorelax corporal HTA 72€ /50 min.
Terapia tradicional de relajacion muscular basado en la metodologia propia Talaso
Atlantico.

Bienestar circulatorio HTA 72€ /50 min.
Terapia tradicional de relajacion muscular y técnicas estimulantes para mejorar la
circulacion de retorno de las piernas.

Craneofacial HTA 39€ /30 min.
Masoterapia y digitopresion aplicada sobre el cuero cabelludo, musculos faciales y
cervicales. ActUa sobre el sistema nervioso central aportando una sensacion de relax
absoluto.

Biorelax parcial 37€ /20 min.
Si dispones de poco tiempo esta es tu mejor eleccion. Masaje de relajacion muscular

espalda o piernas .



Fisioterapia
Servicio sanitario autorizado
C-36-002096.

Especialistas en fisioterapia acuatica desde hace 20 afios y con
experiencia en afecciones musculoesqueléticas, neuroldgicas
y ortopédicas ya que el agua proporciona un ambiente bajo
impacto que facilita el movimiento y reduce la carga sobre las
articulaciones. Alivia el dolor y reduce la inflamacion con gran

inmediatez.
Fisioterapia acuatica 62€
Fisioterapia 50’ 58€
Masaje descontracturante 25’ 42€
Osteopatia 50€

Drenanaje linfatico manual 53€
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~}< Talaso Fit
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La combinacion de la actividad fisica guiada por un preparador
fisico con la terapia acuatica ofrece un enfoque completoy efectivo
para mejorar la salud y el bienestar fisico y mental. HTA ofrece
un servicio exclusivo para aumentar la capacidad fisica, cuidar la
salud y mejorar la calidad de vida de forma segura.

Entrenamiento personal individual 47€/sesién
Incluye una consulta de valoracién inicial y una sesion de hidroterapia pautada por el
preparador fisico.

Entrenamiento en grupo semanal 115€/mes
Incluye una consulta de valoracion inicial, una sesion por semanay 2horas de Recorrido
Marino al mes.

Entrenamiento en grupo 190€/mes
Incluye consulta de valoracion inicial, dos sesiones por semana y tres técnicas de
hidroterapia marina.

Aquagym 49€/mes
Los beneficios del ejercicio en agua junto a las propiedades unicas del agua del mar
ofrecen un servicio exclusivo HTA para el cuidado de la salud. Consulta grupos y
disponibilidad.



%( Recorrido Marino

La empresa puede modificar el horario en determinadas épocas para cubrir las necesi-
dades de nuestros clientes. Consulte fechas especiales.

TARIFAS DE RECORRIDO MARINO

TARIFA GENERAL |

BONOS
DE LUNES A VIERNES SABADO, DOMINGO DE LUNES A VIERNES
(excepto festivos) Y FESTIVO (excepto festivos y
visperas)
1 hora 1h30 1 hora 1h30 10 horas 20 horas
Adulto 17€ 25.50€ 24€ 36€ 130€ 215€
Infantil 15€ - 21€ - - -
Pensionista 9€ - - - 85€ 163€

Los bonos de 10 horas y 20 horas no podran dividirse en bonos individuales




HORARIO DEL RECORRIDO MARINO (Imprescindible Reserva Previa)

Horario para adultos

Mafiana Tarde
De lunes a jueves 17h a21h
10h a 14h
Horario de invierno Viernes, sabado y vispera de festivo 16h a 22h30
Domingo y festivo 9h30 a 14h 16h a21h
Horario de verano De lunes a domingo 9h30 a 14h30 16h30 a 22h30

Horario para pensionistas
Por la mafiana de lunes a viernes, excepto festivos y visperas de festivo.
Imprescindible justificante de la Seguridad Social o entregar DNI si es mayor de 65 afios.

Horario infantil (de 2 a 12 afios ambos inclusive. Tiempo maximo de acceso de 1 hora)

Mafana Tarde
De lunes a domingo 10h a 12h 16h a 19h
Horario de invierno
(Gltima hora de entrada 11h) (dltima hora de entrada 18h)
Horario de verano De lunes a domingo 10h a 12h 16h30 a 19h

Los menores de 18 afios deben acceder al Recorrido Marino acompafados de un mayor de edad. En la re-
cepcion del Centro de Talasoterapia se les informara de las normas de uso y se les entregara un documento
informativo que deben rellenar y firmar.
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