RECORRIDO MARINO

1. ZONA DE AQUAGYM

2. MASAJE HORIZONTAL

3. SILLONES DE MASAJE RELAX

4. MASAJE PLANTAR

5. MASAJE CORPORAL Y DE PIES

6. BANCO DE MASAJE RELAX

7. RELAX CORPORAL

8. JACUZZI

9. MASAJE A DIFERENTES ALTURAS
10. VASO DE AGUA FRIA

11. CONTRACORRIENTE

12. CAMA RELAX

13. MASAJE DORSAL

14, CORTINA DE AGUA

15. CASCADA DE AGUA FRIA
16. SAUNA

17. HAMMAM

18. TUMBONAS

19. ENTRADA / SALIDA

www.talasoatlantico.com

Faro Silleiro s/n - Mougas
36309 Oia (Pontevedra)
Teléfono: 986 38 50 90

email: talasoatlantico@talasoatlantico.com

Tarifas actualizadas en Diciembre de 2022, vigentes hasta nueva actualizacion

HOTEL
TALASO ATLANTICO
* A Ak

TARIFAS OFICIALES TRATAMIENTOS
#sientetalasoatlantico

www.talasoatlantico.com



MASAJES

Shiatsu ¢

Ayurvédico v

BioRelax Completo

BioActivo Completo

Bienestar Circulatorio Completo
Craneofacial ¥

Geocorporal Completo
Bienestar Circulatorio Parcial
Biorelax Parcial

HIDROTERAPIA

Ducha Jet con Agua de Mar ¢
Bafiera Subacudtica

con Agua de Mar

Ducha Vichy con Masaje
Talaso para tu Bebé
Aerosoles con Agua de Mar
Bafiera Peninsula con Agua
de Mar y Microalgas vy
Bafiera Nidgara con Agua
de Mar y Microalgas v

¥ RECOMENDACION HTA

75€
80€
67€
67€
67€
39€
70€
37€
37€

19€

39€

56€

32€

12€

19€

22€

TRATAMIENTOS CORPORALES
Tratamiento Remineralizante

de Algas y Agua de Mar ¢ 32€
Exfoliacion Corporal 36€
Hidratacion Sublime - Exfoliacion, 86€

Envoitura y Facial Esencial <z
desde 30€
Velo del Sultan - Exfoliacion, Envoltura  120€

Presoterapia

v Masaje Facial y Corporal
Talaso Esencial - Envoftura Localizada  102€
¥ Masaje Corporal 3

Silueta 50 minutos 67€
Silueta 80 minutos 97¢€
FISIOTERAPIA

Fisioterapia en cabina v 58€
Masaje Descontracturante Parcial 39€
Osteopatia 50€
Fisioterapia Acuatica en Agua de Mar ¢y 58€
Drenaje Linfatico 53¢
Masaje Deportivo Parcial 42€

HAIR CARE & MAKE UP

Basic - Lavado, tratamiento capilar 46€
Y peinado
Recogido +20€
Make up 70€
Basic & Make up - Lavado, 112€
tratamiento capilar, peinado y maquillaje
Recogido +20€

Massage & Hair - Masaje craneofacial, 86€
tratamiento capilar y sesion de peinado v3

Novias HTA 350€
(Incluye una prueba)

Manicura HTA 32¢
Pedicura HTA 43€

(Incluyen esmaftado semipermanente)

TRATAMIENTOS FACIALES

Neuro Sensitivo 138€
Anti Ox 189€
Hidratante 109€
Vitamina C 153¢€
Beauty Lift v 109€
Global Anti Aging 230€
Détox 130€
PCA Intense 130€
Face 20 minutos 57€
Face 50 minutos 67€

SERVICIOS MEDICOS Y MEDICINA
ESTETICA FACIAL

Consulta Médica 50€
Consulta Oncolégica 50€
Mesoterapia v¥ 175€
Toxina Botulinica v desde 150€
Acido Hialurénico desde 375€
Inductores de Colageno 300€
Peeling Médico 120€
DEPORTE

Entrenamiento Personal ¢ 47€
Agquagym en Grupo 47€/mes
Pilates (4 personas) 55€/mes
NUTRICION

Plan Mensual 140€
Consulta y Valoracion Nutricional 90€
PSICOLOGIA

Sesion de Psicologfa 90€
Entrenamiento en Técnicas de Relajacion  90€
Mindfulness 90€

HORARIOS DEL RECORRIDO MARINOQO (imprescindibie Reserva Previa)

HORARIO PARA ADULTOS
Horario de invierno

De lunes a jueves de 10:00h a 14:00h y 17:00h a 21:00h

Viernes, sabado y visperas de festivos 10:00h a 14:00h y 16:00h a 22:30h

Domingo y festivos 09:30h a 14:00h y 16:00h a 21:00h

Horario de verano
De lunes a domingo 09:30h a 14:30h y de 16:30h a 22:30h

HORARIO INFANTIL (de 2 a 12 afios ambos inclusive. Tiempo maximo de acceso de 1 hora)

Horario de invierno
De lunes a domingo: de 10:00h a 12:00h y de 16:00h a 19:00h (iitima hora de entrada a fas 11:00h y 18:00h

respectivamente)

Horario de verano
De lunes a domingo: de 10:00h a 12:00h y de 16:30h a 19:00h (iitima hora de entrada a fas 11:00h y 18:00h

respectivamente)

Los menores de 18 afios deben acceder al Recorrido Marino acompafiados de un mayor de edad. En la
recepcion del Centro de Talasoterapia se les informaréa de las normas de uso y se les entregara un documen-

to informativo que deber rellenary firmar.

HORARIO PARA PENSIONISTAS
Valido de 9:30h a 14horas de lunes a viernes,excepto festivos y visperas de festivos.Imprescindible
justificante de la Seguridad Social o entregar DNI si es mayor de 65 afios.

Tarifa General Bonos
La empresa puede modificar
el horario en determinadas DE LUNES A VIERNES SABADOS, DOMINGO DE LUNES A VIERNES
épocas para cubrir las (excepto festivos) Y FESTIVOS (excepto festivos y visperas de festivos)
necesidades de nuestros
clientes. Consulte fechas 1 hora 1h30 1 hora 1h30 10 horas
especiales.
Adulto 17€ 25,50€ 24€ 36€ 130€ 215€
Nifio 15€ 21€
Pensionista* 9€ 85€ 163€

Los bonos de 10 horas y 20 horas no podran dividirse en bonos individuales



